NOVITAS

GEMEINSAM GESUND

Diyabeti beraber anlamak
NOVITAS BKK ve Lilly Deutschland yeni egitim kavrami sunuyor

Almanya’da 2,5 milyon tiirk kokenli insan yagiyor. Bunlardan bir kag yilz kigi ,,Diabetes
mellitus Typ 2* hastasl — dil ve kiltirel engel nedeni ile bu hastaligl kontrol altina almak bu
insanlar i¢in zor oluyor. Yeni bir egitim kavrami bunu degistirecek; ilag sirketi Lilly ve
NOVITAS BKK 14 nisan’da ilgili olan izleyicilere bu egitim kavramim sundu.

Diyabet asistant Dilek Oz'e gore: ,,Hasta olmak biz tiirkler'de aci gekmek"tir. Ao gekmeyen
hasta degildir. Bu tiirk hastalrmuzin tedavisinde genel bir sorundur. Ozelikle tiirk erkekleri

doktor ziyaretlerini veya kontrolerini ciddiye almamaktadir.

Dilek Oz 70 NOVITAS BKK iiyesini 7 grupa béllip 4 hafta boyn egit'ti ve Lilly ‘nin
gelistirmis oldugu .. konusma haritasinr™ kullands. Lilly kavrami tiirk kiiltiirtine gore
uyarlanmis. Bdylece tipik beslenme aligkanliklara ve orug gibi dini gérevleri dikkate alryor.
Dilek Oz: ,,Hastalar orug tutamaz, bu diyabet hastalar icin'de pecerli. Orug yerine bagis'da
yapilabilinir, bdylece dini gbrev yerine getirilmis olur.

Lilly igcisi Valeria Korolewa egitime tez ¢aligmalarr sirasmda eslik etti. Valeria Korolewa
alman ve tiirk gruplarmin egitim etkinligini analiz etti. Bunun igerisinde katilimerlarin diyabet
hakkmdaki bilgilerini degerlendirdi. Sonug: Yeni egitim kavram ile tiirk kokenli hastalar
alman hastalariyla aynr bililgi seviyesine ulagiyorlar.

.-Biz liyelerimizi tanryoruz!™, bu sekilde yonetim kurulu bagkanlifi Emst Butz NOVITAS
BKK 'min taahiit {inii anlatiyor, ,,Eger dncelik insansa onu oldugu gibi kabulienmemiz gerekir.
Bu yiizden biz zamanlica gé¢menler projelerine katrldik ve bu projeye”de katilryoruz. Bu
bizim i¢in"de 1yi bir yatrm: ¢linkil (lyelerimizin saglig daha iyi olursa, bizim de
maliyetlerimiz o kadar az olur.”

Duisburg belediye bagkant ve NOVITAS BKXK tiyesi Erkan Kocalara gore: ,,Entegrasyonun
glirekli olmasr i¢in gehrimizdeki biitlin aktSrlerin katlkida bulunmasr gerekir.* NOVITAS
BKK aktorlerden biri.



