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Bei unserem Programm Hausarzt+ sind 
Ihre Hausärztin oder Ihr Hausarzt Ihre 
erste Anlaufstelle bei allen Gesundheits-
fragen. Diese Vertrauenspersonen ken-
nen Ihre Gesundheitsvorgeschichte und 
Ihre persönlichen Bedürfnisse meist am 
längsten und besten. Daher können sie 
schnell einordnen, wo der Schuh drückt 
und was der nächste Schritt sein muss.

Sollte eine Mit- oder Weiterbehandlung 
durch andere Fachärztinnen und -ärzte 
oder Krankenhäuser erforderlich sein, 
kümmern sich Ihre Hausärztin oder Ihr 
Hausarzt darum. Ihre ärztliche Erfahrung 
steuert Sie am besten zum geeigneten 
Angebot und koordiniert so Ihre optimale 
medizinische Versorgung. Der Wahltarif 
Hausarzt+ kann also Ihre Gesundheits-
versorgung entscheidend verbessern.

IHRE VORTEILE BEI EINER TEILNAHME

Der Hausarzt oder die Hausärztin be-
halten den Überblick über Ihren Ge-
sundheitszustand und Ihre Kranken-
geschichte, da sie sämtliche Befunde, 
Arztberichte, Röntgenbilder und Ver-
ordnungen erhalten. Sie sparen damit 
Zeit, weil unnötige Überweisungen oder 
Doppeluntersuchungen vermieden wer-
den und erhalten eine umfassende und 
optimal abgestimmte Gesundheitsver-
sorgung aus einer Hand.  

WEITERE VORTEILE FÜR SIE:

 Ihre Hausarztpraxis bietet Ihnen 
kürzere Wartezeiten und flexiblere 
Sprechzeiten an.

 In besonderen Fällen für Berufstäti-
ge nach Vereinbarung abends oder 
samstags. 

 Auch Videosprechstunden sind viel-
fach möglich. 

 Als Teilnehmerin oder Teilnehmer an 
Hausarzt+ können Sie in den meisten 
Bundesländern jährlich die Check-up- 
oder die Hautkrebsvorsorge ab 35 Jah-
ren in Anspruch nehmen (üblich sind 
alle drei bzw. zwei Jahre). 

 Bei chronischen Erkrankungen kön-
nen Hausärztin oder Hausarzt zusätz-
liche Früherkennungsuntersuchun-
gen durchführen.

 Ihre Hausarztpraxis unterstützt Sie 
häufig bei der Terminvereinbarung  
mit Fachärztinnen und -ärzten.

SO MELDEN SIE SICH AN:

Der Wahltarif Hausarzt+ steht allen Ver-
sicherten der Novitas BKK ab 18 Jahren 
offen. Sprechen Sie Ihre Hausärztin oder 
Ihren Hausarzt darauf an, dass Sie an die-
sem besonderen Versorgungsprogramm 
teilnehmen möchten. Dann können Sie 
direkt in der Arztpraxis die entsprechen-
de Erklärung unterschreiben. 

Mit der Anmeldung binden Sie sich zu-
nächst ein Jahr an Ihre Hausärztin bzw. 
Ihren Hausarzt. Das bedeutet lediglich, 
dass Sie zuerst Fragen zu Ihrer Gesundheit 
dort abklären und Facharztpraxen nur mit 
Überweisung aufsuchen. Ausnahmen von 
dieser Regelung gelten für die Fachrich-
tungen Gynäkologie, Augen-, Kinder- und 
Zahnheilkunde sowie ärztliche Notdiens-
te. Diese Fachärztinnen und -ärzte können 
Sie, wie bisher, direkt aufsuchen. 

Natürlich können Sie Ihre Teilnahme an 
diesem besonderen Programm auch wie-
der kündigen. Die Details hierzu entneh-
men Sie bitte der Teilnahmeerklärung, die 
Sie bei Ihrer Hausärztin oder Ihrem Haus-
arzt unterzeichnen.

MEHR INFORMATIONEN

Sind Sie interessiert? Ihre Hausärztin 
oder Ihr Hausarzt erklären Ihnen die Ein-
zelheiten. Auch wir sind gerne für Ihre 
Fragen unter der Rufnummer 0203 545 
8067 für Sie da. 

Unter novitas-bkk.de/hausarztplus fin-
den Sie alle wichtigen Informationen 
zum Thema. Oder Sie schauen sich die 
Erklärung dazu im Video „Hausarzt und 
Programm“ an. Den QR-Code finden Sie 
unten angehängt.

EXTRA 
VORSORGE-
ANGEBOTE!

 HAUSARZT+ 
DAS BESONDERE   
      PLUS.
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