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Schutz und Sicherheit fiir die ganze Fa-
milie sind uns ein besonderes Anliegen.
Damit sich die kleine Gemeinschaft un-
beschwert entwickeln kann, begleiten
wir Sie und Ihr Kind mit besonderen Leis-
tungen und vielen Serviceangeboten.
Fiir einen optimalen Start ins Leben. Das
ist fiir uns spiirbare Fiirsorge.

BEITRAGSFREI VERSICHERT WAHREND
MUTTERSCHUTZ- UND ELTERNZEIT
Wahrend der Mutterschutzzeiten und
wenn Sie nach der Geburt Ihres Kindes
Elternzeit in Anspruch nehmen und El-
terngeld erhalten, bleibt Ihre Versiche-
rung bei lhrer Novitas BKK beitragsfrei
bestehen. Ausnahmen hiervon gelten
lediglich fur freiwillig versicherte Mit-
glieder.

KOSTENLOSE FAMILIENVERSICHERUNG
Im Rahmen der kostenlosen Familienver-
sicherung hat Ihr Kind den vollen Versiche-
rungsschutz vom ersten Tag an. Senden
Sie uns einfach eine Kopie der Geburtsur-
kunde Ihres Kindes und den Antrag auf Fa-
milienversicherung, den Sie ganz einfach
unter novitas-bkk.de herunterladen oder
bei uns anfordern kénnen.

24-STUNDEN-SERVICE: 0800 664 8233

(gebiihrenfrei)
*bei teilnehmenden Arztpraxen

FRUHERKENNUNG UND VORSORGE

Gerade kleine Kinder benétigen intensive
medizinische Firsorge, damit Erkrankun-
gen oder Fehlentwicklungen so friih wie
moglich erkannt und wirksam behandelt
werden koénnen. Unser Familienpaket
umfasst daflir wichtige Vorsorgeuntersu-
chungen—von der Geburt bis zur Pubertat.

Y U1-U6 im ersten Lebensjahr
¥ U7: 21. bis 24. Lebensmonat
Y U7a: 34. bis 36. Lebensmonat
Y US8: 46. bis 48. Lebensmonat
¥ U9: 60. bis 64. Lebensmonat
¥ U10*: mit 7 bis 8 Jahren

¥ U11*: mit 9 bis 10 Jahren

Y’ J1: mit 12 bis 14 Jahren

Y J2*: mit 16 bis 17 Jahren

Ubrigens:

Sofern die Kinderuntersuchungen und
entsprechende Schutzimpfungen im
Rahmen der U1 bis U6 durchgefiihrt wur-
den, erhalten Sie unseren Babybonus
von 150 Euro. Fiir jede weitere durchge-
flhrte Vorsorgeuntersuchung gibt es
von uns bis zu 30 Euro extra. Bereits ab
dem 6. Lebensmonat kdnnen Sie fiir Ihr
Kind auch Zahnvorsorgeuntersuchungen
in Anspruch nehmen — und einen Bonus
erhalten. Weitere Infos dazu finden Sie
unter novitas-flexcheck.de.

DIGITALE HEBAMMENBERATUNG

Wir lassen Sie nicht alleine mit lhren
Fragen rund ums Baby! Schnell, verlass-
lich und kostenfrei beraten Sie exami-
nierte Hebammen mit viel Erfahrung
zu Schwangerschaft, Stillen u.v.m. Vor
und nach der Geburt kénnen Sie tag-
lich von 7 Uhr bis 22 Uhr online unter
kinderheldin.de/bkk mit einer Hebam-
me chatten oder telefonieren. Lassen Sie
sich einfach von unserer Kundenbera-
tung einen Zugangscode geben.

Unser besonderes Angebot:

In unserem Online-Geburtsvorbereitungs-
kurs erfahren Sie in zehn Folgen alles
rund um die Themen Schwangerschaft,
Geburt und Sauglingspflege. Mehr dazu
unter: info.novitas-bkk.de/videos/
geburtsvorbereitung

FAMILIENTELEFON

Ihr Kind hat plétzlich Fieber und mitten
in der Nacht ist lhre Kinderarztpraxis
nicht erreichbar? Bei unserem Novitas
BKK-Familientelefon sind Sie gut aufge-
hoben. Unter 0800 123 7654 (gebiihren-
frei) kiimmert sich medizinisches Fach-
personal um lhre Fragen zur Gesundheit
Ihres Kindes — rund um die Uhr an 365
Tagen im Jahr.
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KRANKENGELD

BEI ERKRANKUNG EINES KINDES

Sie kbnnen nicht arbeiten, weil Ihr Kind
krank ist? Wir zahlen lhnen Kinderpfle-
gekrankengeld, wenn es noch keine 12
Jahre alt und bei uns versichert ist und
keine andere im Haushalt lebende Per-
son die Betreuung tibernehmen kann. Ist
das kranke Kind behindert und auf Hilfe
angewiesen, leisten wir natirlich auch,
wenn es alter als 12 Jahre ist.

Die Novitas BKK tibernimmt pro Kind und
Kalenderjahr 15 Arbeitstage (bei mehre-
ren Kindern hochstens 30 Arbeitstage).
Wenn Sie alleinerziehend sind, verdop-
peln sich die Zeitrdume. Fiir die Betreu-
ung haben Sie Anspruch auf unbezahlte
Freistellung durch Ihren Arbeitgeber. Wir
benétigen lediglich die Bescheinigung
der Arztin oder des Arztes, mit der die
Erkrankung lhres Kindes bestatigt wird.
Bitte filllen Sie die Riickseite dieser Be-
scheinigung aus.

Aktuelle Hinweise stellen wir auf unserer
Internetseite fiir Sie bereit.

HILFE IM HAUSHALT

Wer zur Kur oder ins Krankenhaus muss
oder seinen Haushalt wegen einer
schweren Krankheit nicht weiterfiihren
kann, dem hilft die Novitas BKK bei der
Haushaltsfiihrung. Auch wenn Sie nach
der Geburt eines Kindes oder aufgrund
von Schwangerschaftsbeschwerden Un-
terstlitzung brauchen, kiimmern wir uns
um Sie. Wie lange wir helfen und unter
welchen Voraussetzungen, erklaren wir
Ilhnen gerne in einem persénlichen Ge-
sprach. Neben allen Informationen fin-
den Sie auch direkt einen Antrag unter
novitas-bkk.de/haushaltshilfe.

krar;kenkassen info.de

Tiiv )
Kundenurteil
SAARLAMD 06/2023 tuev-saar.de/SC45537

Service tested

ALTERNATIVE HEILMETHODEN

Wir 6ffnen Ihnen die Tir zur kostenlosen
homadopathischen Behandlung. Bundes-
weit arbeiten wir mit rund 1.500 Medi-
zinerinnen und Medizinern zusammen,
damit Sie und lhr Kind von der sanften
Methode profitieren. Eine Arztin oder
Arzt in Ihrer Nahe und weitere Informa-
tionen dazu finden Sie unter novitas-
bkk.de/homoeopathie. Fiir Kinder unter
zwolf Jahren bezahlt die Novitas BKK
zusatzlich nicht verschreibungs- aber
apothekenpflichtige  homoopathische
Arzneimittel.

Sie oder Ihr Kind haben gesundheitliche
Probleme, bei denen lhnen die Schulme-
dizin nicht weiterhelfen konnte und Sie
interessieren sich fiir Osteopathie? Dann
nutzen Sie einfach unser FlexCHECK-
Startguthaben von 50 Euro fiir osteo-
pathische Behandlungen. Vorausset-
zungen: Sie haben ein entsprechendes
Rezept und die Behandlung wird durch
ausgebildetes Fachpersonal durchge-
fihrt.

IMPFEN NUTZT - IMPFEN SCHUTZT
Schutzimpfungen gehdéren zu den
wichtigsten und wirksamsten Vorsor-
gemaBnahmen gegen schwere Infekti-
onskrankheiten. Zusatzlich zu den Stan-
dardimpfungen, die selbstverstandlich
zu unserem Leistungskatalog gehdren,
bieten wir lhnen und lhrer Familie eine
Reihe weiterer Impfungen zum besonde-
ren Schutz der Gesundheit.

Unser besonderes Angebot:

Ein personliches Impfbudget von jahr-
lich bis zu 200 Euro, das jeweils fiir Sie
und lhr Kind zur Verfiigung steht. Zum
Beispiel fiir Reiseimpfungen oder eine
HPV-Schutzimpfung, wenn Sie zwi-
schen 17 und 25 Jahren alt sind. Eine
Zusammenfassung unserer besonderen
Impfleistungen erhalten Sie auf unse-
rer Internetseite unter novitas-bkk.de/
impfungen.

Hinweis: Voraussetzungen und Umfang dieser Leistungen ergeben sich aus Gesetz und Satzung.

Stand: PB04 12|2023

PRAVENTIONSKURSE

Yoga zur Entspannung, Aqua-Fitness
oder Ernahrungsberatung — wir unter-
stlitzen Sie gerne und libernehmen bis zu
80 Prozent und bis zu 300 Euro der Kos-
ten fiir zwei Kurse pro Versicherten jahr-
lich. Voraussetzung ist lediglich, dass es
sich um einen zertifizierten Kurs handelt.
In der Praventionskursdatenbank unter
novitas-bkk.de/gesundheitskurse finden
Sie geeignete Kurse fiir sich und Ihre Kin-
der ab dem sechsten Lebensjahr.

ELTERN-KIND-KURSE

Sie mochten gemeinsam mit lhrem Baby
zum Beispiel einen PEKiP- oder EIBA-Kurs
besuchen? Oder Sie interessieren sich fir
Baby-Schwimmkurse oder Eltern-Kind-
Turnen? Wir fordern lhre Teilnahme an
speziellen Eltern-Kind-Kursen, wenn Ihr
Kind das 16. Lebensjahr noch nicht vollen-
det hat. Sprechen Sie uns direkt an. Weite-
re Informationen Uber Ihren personlichen
Zuschuss bis zu 200 Euro finden Sie unter
novitas-flexcheck.de.

UNSER EXTRA FUR SIE
Im Rahmen unseres FlexCHECKs haben
Sie viele weitere Moglichkeiten, der Ge-
sundheit lhrer Familie und Ihrem Porte-
monnaie etwas Gutes zu tun. Bis zu
200 Euro Zusatzguthaben erhalten Sie
jahrlich, das Sie zum Beispiel fiir
Y die Inanspruchnahme einer Doula
(nicht medizinische Geburtsbeglei-
tung),
Y das Einlagern von Nabelschnurblut,
Y ausgeschlossene Heil- und Hilfsmittel
mit arztlicher Verordnung,
Y einen Erste-Hilfe-Kurs oder
Y die Rufbereitschaft einer Hebamme in
der 38. bis 42. Schwangerschaftswoche
einsetzen kénnen. Mehr dazu finden Sie
unter novitas-flexcheck.de.
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